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Dos veces al año informamos a nuestros
padrinos y madrinas, a los miembros, así
como a las donantes y los donantes sobre
las novedades del proyecto. En primavera se
publica el informe anual y el estado
financiero del año anterior. En otoño
enviamos una circular con información
sobre el año en curso. 



Educación
Al finalizar cada ciclo escolar, muchos niños,
niñas y jóvenes enfrentan nuevamente el riesgo
de abandonar sus estudios debido a las
dificultades económicas de sus familias. Durante
el período de vacaciones escolares, que
comprende de mediados de octubre hasta
finales de enero, numerosos jóvenes se ven en la
necesidad de incorporarse a actividades
laborales para contribuir al sustento familiar. 
Sin embargo, en muchos casos estas
oportunidades se limitan a trabajos no
calificados, lo que incrementa el riesgo de
abandono escolar, formación temprana de
familias y la repetición de ciclos de pobreza y
exclusión.
Conscientes de esta realidad, todo el equipo de
NeX trabaja de manera constante para prevenir
que este escenario se convierta en la única
opción para nuestros becados. Nuestro
compromiso es generar oportunidades
educativas, acompañamiento integral y
motivación constante para que niños, niñas y
jóvenes continúen su formación académica y
construyan mejores oportunidades de vida.

 

Becados de básico recibiendo refuerzo con el
profe Carlos, 2025. 

Becados de primaria en refuerzo, 2025.
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Como parte de este esfuerzo, tres niños
originarios de Momostenango continuaron
su proceso educativo mediante la
modalidad de aprendizaje a distancia,
utilizando tabletas electrónicas, debido a la
considerable distancia entre sus hogares y
la oficina de NeX. Para garantizar el
adecuado seguimiento escolar y emocional,
nuestro profesor Carlos realiza visitas
mensuales para brindar acompañamiento
pedagógico, monitorear avances y fortalecer
el vínculo educativo con cada estudiante.

Al cierre del año escolar, de un total de 39 niños,
niñas y jóvenes acompañados por el programa, 36
lograron culminar satisfactoriamente el ciclo
escolar, mientras que tres no lograron finalizar
con éxito el año escolar
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Becados aprendiendo de manera lúdica, 
marzo 2025.

Curso de vacaciones, noviembre 2025. 
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Programa de
alfabetización

Durante este año, Niños en Xela acompañó a
siete mujeres que decidieron integrarse al
programa de alfabetización promovido por
CONALFA, DIGEEX y PRONEA con el propósito
de fortalecer sus capacidades educativas y
avanzar en su desarrollo personal y familiar.
Uno de los casos más significativos fue el de
una participante que inicialmente no recibió
autorización de su esposo para asistir al
programa, debido a las responsabilidades de
cuidado dentro del hogar y la atención de sus
hijos. Ante esta situación, nuestra docente
Marleni intervino para buscar una alternativa
que permitiera a la participante continuar con
su proceso formativo sin desatender sus
responsabilidades familiares.
Gracias a esta gestión, fue posible que la
participante accediera a una modalidad de
estudio a distancia mediante módulos
educativos, permitiéndole desarrollar sus
tareas desde casa y avanzar en su proceso de
alfabetización de manera flexible y adaptada a
su realidad.

Estas experiencias evidencian no solo las
barreras estructurales que aún enfrentan
muchas mujeres para acceder a la educación,
sino también la importancia del
acompañamiento institucional para generar
oportunidades inclusivas y equitativas.

Doña Yomara y doña Paulina presentando
proyectos de emprendimiento en DIGEEX, 2025.
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Talleres formativos y
actividades familiares

En el mes de julio se llevó a cabo un taller de
elaboración de jabones artesanales a base de
hierbas medicinales, actividad que despertó
un alto interés y participación, especialmente
entre adolescentes y jóvenes. 
Este espacio permitió promover habilidades
prácticas, conocimientos sobre el uso de
recursos naturales y alternativas de
emprendimiento familiar.

Este espacio permitió promover habilidades
prácticas, conocimientos sobre el uso de
recursos naturales y alternativas de
emprendimiento familiar.
Asimismo, se desarrolló el encuentro familiar
titulado “Mi cuerpo – Mi sexualidad”, un espacio
de formación y diálogo orientado a fortalecer la
educación integral y la comunicación familiar
sobre temas de salud sexual y desarrollo
personal.
Durante esta actividad, las familias participaron
activamente, mostrando apertura al diálogo y
evidenciando avances importantes en la
superación de barreras culturales, temores y
sentimientos de vergüenza que frecuentemente
limitan la conversación sobre estos temas
dentro del núcleo familiar.
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Elaboración de jabones, julio 2025.



La presentación final fue compartida con las
familias, becarios y el equipo de NEX,
generando un espacio de convivencia, alegría y
reconocimiento colectivo. Esta actividad
permitió cerrar el año de NeX con una
celebración significativa, fortaleciendo el
sentido de pertenencia, la expresión artística y
el trabajo en equipo. Agradecemos
profundamente a todas las personas que
hicieron posible la organización y éxito de esta
actividad.

Curso de Vacaciones
Como parte del cierre del ciclo escolar 2025,
se desarrolló un curso vacacional de cuatro
días, en el que participaron becarios y
becarias del programa en las instalaciones
techadas de nuestra terraza.
La actividad contó con el acompañamiento de
dos profesionales de las áreas de pedagogía y
teatro, quienes guiaron un proceso
participativo enfocado en la reflexión sobre
los valores fundamentales, la visión y la
misión de Niños en Xela.
A través de dinámicas creativas, los
participantes debatieron, analizaron y
construyeron su propia interpretación de los
principios institucionales, culminando con una
representación teatral elaborada por ellos
mismos.
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Becados dramatizando en el curso de vacaciones,
noviembre 2025.



Salud
Durante el 2025 realizaron nuevamente cuatro
jornadas integrales de salud, orientadas a la
prevención, atención oportuna y promoción del
bienestar físico y emocional de niños, niñas,
jóvenes y madres participantes del programa.

1.Exámenes de Papanicolaou y prevención
del VPH

Como parte del componente preventivo en salud
femenina, se promovió la realización de
exámenes de Papanicolaou, dirigidos
principalmente a mujeres jóvenes y madres
sexualmente activas.
De manera complementaria, las adolescentes de
13 años reciben en el centro de salud la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH),
como medida preventiva frente a enfermedades
asociadas a este virus.
Se observó una participación positiva en estas
acciones preventivas, reflejando una mayor
conciencia sobre la importancia del cuidado de
la salud integral de las mujeres.
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Doña Tomasa y doña Leydi asistiendo a
sus exámenes de Papanicolau, 2025.

Madres de La Emboscada asistiendo a
los exámenes de Papanicolau, 2025.



2. Evaluaciones médicas generales

Las evaluaciones médicas generales se
realizaron en la oficina principal de NEX, donde
los niños y niñas recibieron chequeos
integrales con el objetivo de identificar de
manera temprana posibles problemas de
salud.

Como resultado de estas evaluaciones, cuatro
niños con desnutrición severa fueron referidos
a atención pediátrica especializada.
Paralelamente, el proyecto brindó apoyo
nutricional a las familias mediante la entrega
de una bebida fortificada a base de soya y
vitaminas, con el propósito de contribuir a la
recuperación nutricional y mejorar la salud de
los niños.

Adicionalmente, el programa estatal inició
recientemente campañas de desparasitación
dirigidas a niños y jóvenes, representando un
importante apoyo complementario en la
prevención de enfermedades relacionadas.
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Jornada de Salud, febrero 2025.

Tratamiento con la Dra. Carla Velásquez, febrero
2025.
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3. Atención psicológica

El componente de salud mental continuó siendo
una prioridad dentro del programa. Durante el
año, tres niños recibieron atención psicológica
especializada por parte de nuestra psicóloga y
encargada del área de salud, Mirna.

Entre las principales causas de atención se
identificaron situaciones relacionadas con:

abuso sexual
violencia contra la mujer
violencia intrafamiliar
afectaciones emocionales derivadas de
entornos familiares vulnerables

El acompañamiento psicológico permitió
brindar contención emocional, orientación y
seguimiento en casos de alta sensibilidad,
priorizando la protección integral de los niños y
sus familias.
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Comunícate directamente con alguien de nuestro

equipo de NEX. Te escuchamos con respeto, sin

juicios y con total confidencialidad.

También puedes comunicarte directamente

con un centro de apoyo

Centro Landivariano Integral 
Proyecto CIP, URL
2da calle 16-53 zona 1 
Quetzaltenango
7767-5479
Horario: 8:00 a 17:00 horas

UPANA
Av. las Ámericas 9-50 zona 3 CC
Supercom Delco
7765-0102
Quetzaltenango
Horario: 9:00 a 16:00 horas

CAMUS
19 Av. “A” 11-44 zona 3
Quetzaltenango
7767-6463
anhquetzaltenango2020@gmail.com

Necesitas ayuda?



164. Salud bucal

En el área de salud bucal se observaron
mejoras significativas en comparación con
años anteriores, como resultado del
seguimiento constante mediante consultas
odontológicas anuales y actividades educativas
orientadas a promover hábitos adecuados de
higiene oral. Las charlas de prevención y
cuidado dental han contribuido a generar
mayor conciencia entre niños y familias sobre
la importancia de mantener prácticas regulares
de limpieza bucal.

No obstante, en algunos casos asociados a
desnutrición infantil, se observaron
condiciones dentales severamente
deterioradas, lo cual evidencia la estrecha
relación entre el estado nutricional y la salud
bucal, reforzando la necesidad de continuar
con un abordaje integral en salud.
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Jornada de Salud, mayo 2025. 

Revisión dental con la Dra. Julia Ayerde, mayo 2025. 



Agricultura
Durante el año 2025 se concluyó exitosamente
la implementación del sistema de captación y
almacenamiento de agua de lluvia, una mejora
significativa para fortalecer la sostenibilidad de
las actividades agrícolas del proyecto. En el
mes de septiembre se instalaron nuevos
depósitos con una capacidad de 2,500 litros
cada uno, los cuales alcanzaron su capacidad
máxima de almacenamiento en tan solo cinco
días gracias a la eficiente recolección de agua
pluvial.

Este sistema aprovecha el agua proveniente del
techo construido sobre toda la terraza del
centro, diseñado estratégicamente para
canalizar el agua de lluvia hacia los depósitos
de almacenamiento. Además de su función en
la captación hídrica, esta infraestructura
contribuye a la protección de las paredes de la
vivienda frente a la humedad y el deterioro
causado por las lluvias.
El agua recolectada representa un recurso
fundamental para el riego de las áreas
productivas y huertos establecidos dentro del
terreno del proyecto, permitiendo optimizar el
uso del recurso hídrico y reducir la
dependencia de otras fuentes de
abastecimiento. Asimismo, la incorporación del
nuevo techo ha generado un beneficio
adicional al habilitar la terraza como un espacio
multifuncional que ahora puede utilizarse para
reuniones, capacitaciones, actividades
formativas y encuentros comunitarios.
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Proyecto de riego, marzo 2025. 



No obstante, la participación constante
representa un desafío para muchas madres
beneficiarias, debido a las múltiples
responsabilidades laborales y familiares que
asumen diariamente. La mayoría de ellas
generan ingresos a través de actividades
como trabajo doméstico, lavado de ropa, 

Como parte del fortalecimiento del trabajo
colectivo y el mantenimiento de las áreas
productivas, las familias participantes se
integraron periódicamente en jornadas de
trabajo comunitario, asistiendo cada seis
semanas para colaborar activamente en
actividades de limpieza, mantenimiento y
manejo de los huertos.

Llabores agrícolas, ventas informales o costura,
lo que limita significativamente su
disponibilidad de tiempo.
Ante esta realidad, el proyecto continúa
promoviendo un enfoque flexible y adaptado a
las condiciones individuales de cada familia,
buscando coordinar de manera personalizada
su participación, de forma que puedan
involucrarse en las actividades de Niños en Xela
(NEX) sin afectar sus medios de subsistencia ni
sus responsabilidades familiares.
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Siembra de árboles, julio 2025.

Limpieza del terreno durante el año 2025. 
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Quetzaltenango 


	Educación
	Al finalizar cada ciclo escolar, muchos niños, niñas y jóvenes enfrentan nuevamente el riesgo de abandonar sus estudios debido a las dificultades económicas de sus familias. Durante el período de vacaciones escolares, que comprende de mediados de octubre hasta finales de enero, numerosos jóvenes se ven en la necesidad de incorporarse a actividades laborales para contribuir al sustento familiar.
	Sin embargo, en muchos casos estas oportunidades se limitan a trabajos no calificados, lo que incrementa el riesgo de abandono escolar, formación temprana de familias y la repetición de ciclos de pobreza y exclusión.
	Conscientes de esta realidad, todo el equipo de NeX trabaja de manera constante para prevenir que este escenario se convierta en la única opción para nuestros becados. Nuestro compromiso es generar oportunidades educativas, acompañamiento integral y motivación constante para que niños, niñas y jóvenes continúen su formación académica y construyan mejores oportunidades de vida.

	Al cierre del año escolar, de un total de 39 niños, niñas y jóvenes acompañados por el programa, 36 lograron culminar satisfactoriamente el ciclo escolar, mientras que tres no lograron finalizar con éxito el año escolar
	Como parte de este esfuerzo, tres niños originarios de Momostenango continuaron su proceso educativo mediante la modalidad de aprendizaje a distancia, utilizando tabletas electrónicas, debido a la considerable distancia entre sus hogares y la oficina de NeX. Para garantizar el adecuado seguimiento escolar y emocional, nuestro profesor Carlos realiza visitas mensuales para brindar acompañamiento pedagógico, monitorear avances y fortalecer el vínculo educativo con cada estudiante.
	Programa de alfabetización
	Durante este año, Niños en Xela acompañó a siete mujeres que decidieron integrarse al programa de alfabetización promovido por CONALFA, DIGEEX y PRONEA con el propósito de fortalecer sus capacidades educativas y avanzar en su desarrollo personal y familiar.
	Uno de los casos más significativos fue el de una participante que inicialmente no recibió autorización de su esposo para asistir al programa, debido a las responsabilidades de cuidado dentro del hogar y la atención de sus hijos. Ante esta situación, nuestra docente Marleni intervino para buscar una alternativa que permitiera a la participante continuar con su proceso formativo sin desatender sus responsabilidades familiares.
	Gracias a esta gestión, fue posible que la participante accediera a una modalidad de estudio a distancia mediante módulos educativos, permitiéndole desarrollar sus tareas desde casa y avanzar en su proceso de alfabetización de manera flexible y adaptada a su realidad.
	Estas experiencias evidencian no solo las barreras estructurales que aún enfrentan muchas mujeres para acceder a la educación, sino también la importancia del acompañamiento institucional para generar oportunidades inclusivas y equitativas.

	Talleres formativos y actividades familiares
	En el mes de julio se llevó a cabo un taller de elaboración de jabones artesanales a base de hierbas medicinales, actividad que despertó un alto interés y participación, especialmente entre adolescentes y jóvenes.
	Este espacio permitió promover habilidades prácticas, conocimientos sobre el uso de recursos naturales y alternativas de emprendimiento familiar.
	Este espacio permitió promover habilidades prácticas, conocimientos sobre el uso de recursos naturales y alternativas de emprendimiento familiar.
	Asimismo, se desarrolló el encuentro familiar titulado “Mi cuerpo – Mi sexualidad”, un espacio de formación y diálogo orientado a fortalecer la educación integral y la comunicación familiar sobre temas de salud sexual y desarrollo personal.
	Durante esta actividad, las familias participaron activamente, mostrando apertura al diálogo y evidenciando avances importantes en la superación de barreras culturales, temores y sentimientos de vergüenza que frecuentemente limitan la conversación sobre estos temas dentro del núcleo familiar.

	Curso de Vacaciones
	Como parte del cierre del ciclo escolar 2025, se desarrolló un curso vacacional de cuatro días, en el que participaron becarios y becarias del programa en las instalaciones techadas de nuestra terraza.
	La actividad contó con el acompañamiento de dos profesionales de las áreas de pedagogía y teatro, quienes guiaron un proceso participativo enfocado en la reflexión sobre los valores fundamentales, la visión y la misión de Niños en Xela.
	A través de dinámicas creativas, los participantes debatieron, analizaron y construyeron su propia interpretación de los principios institucionales, culminando con una representación teatral elaborada por ellos mismos.
	La presentación final fue compartida con las familias, becarios y el equipo de NEX, generando un espacio de convivencia, alegría y reconocimiento colectivo. Esta actividad permitió cerrar el año de NeX con una celebración significativa, fortaleciendo el sentido de pertenencia, la expresión artística y el trabajo en equipo. Agradecemos profundamente a todas las personas que hicieron posible la organización y éxito de esta actividad.

	Salud
	Durante el 2025 realizaron nuevamente cuatro jornadas integrales de salud, orientadas a la prevención, atención oportuna y promoción del bienestar físico y emocional de niños, niñas, jóvenes y madres participantes del programa.
	Exámenes de Papanicolaou y prevención del VPH
	Como parte del componente preventivo en salud femenina, se promovió la realización de exámenes de Papanicolaou, dirigidos principalmente a mujeres jóvenes y madres sexualmente activas.
	De manera complementaria, las adolescentes de 13 años reciben en el centro de salud la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH), como medida preventiva frente a enfermedades asociadas a este virus.
	Se observó una participación positiva en estas acciones preventivas, reflejando una mayor conciencia sobre la importancia del cuidado de la salud integral de las mujeres.

	2. Evaluaciones médicas generales
	Las evaluaciones médicas generales se realizaron en la oficina principal de NEX, donde los niños y niñas recibieron chequeos integrales con el objetivo de identificar de manera temprana posibles problemas de salud.
	Como resultado de estas evaluaciones, cuatro niños con desnutrición severa fueron referidos a atención pediátrica especializada. Paralelamente, el proyecto brindó apoyo nutricional a las familias mediante la entrega de una bebida fortificada a base de soya y vitaminas, con el propósito de contribuir a la recuperación nutricional y mejorar la salud de los niños.
	Adicionalmente, el programa estatal inició recientemente campañas de desparasitación dirigidas a niños y jóvenes, representando un importante apoyo complementario en la prevención de enfermedades relacionadas.
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	4. Salud bucal
	En el área de salud bucal se observaron mejoras significativas en comparación con años anteriores, como resultado del seguimiento constante mediante consultas odontológicas anuales y actividades educativas orientadas a promover hábitos adecuados de higiene oral. Las charlas de prevención y cuidado dental han contribuido a generar mayor conciencia entre niños y familias sobre la importancia de mantener prácticas regulares de limpieza bucal.
	No obstante, en algunos casos asociados a desnutrición infantil, se observaron condiciones dentales severamente deterioradas, lo cual evidencia la estrecha relación entre el estado nutricional y la salud bucal, reforzando la necesidad de continuar con un abordaje integral en salud.
	Este sistema aprovecha el agua proveniente del techo construido sobre toda la terraza del centro, diseñado estratégicamente para canalizar el agua de lluvia hacia los depósitos de almacenamiento. Además de su función en la captación hídrica, esta infraestructura contribuye a la protección de las paredes de la vivienda frente a la humedad y el deterioro causado por las lluvias.
	El agua recolectada representa un recurso fundamental para el riego de las áreas productivas y huertos establecidos dentro del terreno del proyecto, permitiendo optimizar el uso del recurso hídrico y reducir la dependencia de otras fuentes de abastecimiento. Asimismo, la incorporación del nuevo techo ha generado un beneficio adicional al habilitar la terraza como un espacio multifuncional que ahora puede utilizarse para reuniones, capacitaciones, actividades formativas y encuentros comunitarios.

	Agricultura
	Durante el año 2025 se concluyó exitosamente la implementación del sistema de captación y almacenamiento de agua de lluvia, una mejora significativa para fortalecer la sostenibilidad de las actividades agrícolas del proyecto. En el mes de septiembre se instalaron nuevos depósitos con una capacidad de 2,500 litros cada uno, los cuales alcanzaron su capacidad máxima de almacenamiento en tan solo cinco días gracias a la eficiente recolección de agua pluvial.

	Como parte del fortalecimiento del trabajo colectivo y el mantenimiento de las áreas productivas, las familias participantes se integraron periódicamente en jornadas de trabajo comunitario, asistiendo cada seis semanas para colaborar activamente en actividades de limpieza, mantenimiento y manejo de los huertos.
	No obstante, la participación constante representa un desafío para muchas madres beneficiarias, debido a las múltiples responsabilidades laborales y familiares que asumen diariamente. La mayoría de ellas generan ingresos a través de actividades como trabajo doméstico, lavado de ropa,
	Llabores agrícolas, ventas informales o costura, lo que limita significativamente su disponibilidad de tiempo.
	Ante esta realidad, el proyecto continúa promoviendo un enfoque flexible y adaptado a las condiciones individuales de cada familia, buscando coordinar de manera personalizada su participación, de forma que puedan involucrarse en las actividades de Niños en Xela (NEX) sin afectar sus medios de subsistencia ni sus responsabilidades familiares.

